PUNTOLAB Anélisis clinicos

C/ Pollo Martin 16, bajo

37005 Salamanca

Tif y fax: 923250754
puntolabsalamanca@gmail.com

INSTRUCCIONES PARA LA RECOGIDA DE UNA MUESTRA DE OR INA

1. Durante el periodo de recoleccion NO beba mas liquidos de los habituales. No beba
ninguna bebida alcohdlica.
2. La muestra idonea es la primera miccién de la mafana.

3. El paciente se lavara previamente las manos de forma cuidadosa.

Técnica para mujeres

4. Se separaran los labios mayores y menores, y se mantendran separados en todo
momento hasta que se haya recogido la orina.

5. Se lavara bien la vulva pasandola de delante hacia atras y enjuagara
cuidadosamente con agua para eliminar los restos de jabén.

6. El frasco debe sujetarse para que no tome contacto con la pierna, vulva o ropa del

paciente. Los dedos no deben tocar el borde del frasco o la superficie interior.

Técnica para hombres

4. Retraer completamente el prepucio, que se mantendra asi en todo momento, hasta
gue se haya recogido la orina.

5. Limpiar el glande y enjuagar con agua para eliminar los restos de jabon.

6. Recoger la orina en el recipiente estéril, que debe sujetarse para que no tome
contacto con la pierna o ropa del paciente. Los dedos no deben tocar el borde del

frasco o la superficie interior.



